
Potencializar 
performances
COM AUTENTICIDADE É

 nossa inspirAÇÃO!

AUTÊNTICA
P O L I C L Í N I C A   V I R T U A L

&  C O N S U L T O R I A



Autêntica

Nosso Diferencial

Valores

contato@autenticadesenvolvimento.com.br www.autenticadesenvolvimento.com.br

Policlínica Virtual e Consultoria em Desenvolvimento 
Humano e Organizacional

Nosso diferencial é potencializar performances com tecnologias do 

comportamento com bases e evidências cientí�cas que funcionam, 

aliados a experiência prática, com foco em inter venções autênticas e 

sustentáveis.

ResiliênciaCoragem Con�ança
Foco na missão, 

assumir o medo faz 

parte do processo

Garra e atitude para 

lidar com os 

desa�os

Credibilidade e 

relação de 

con�ança em todas 

as interações



O que 
fazemos

Psicoterapia 
Com portam ental  online

Inglês/Português

PSIQUIATRIA CONSULTORIA NUTRICIONAL

INTERVENÇÕES

PALESTR AS TEAM BUILDINGS

TREINAMENTOS

WORKSHOPS

COACHING
Carreira e de vida

Autêntica Consultoria em Desenvolvimento 
Organizacional 

Autêntica Policlínica Virtual

DIAGNÓSTICO 

ORGANIZACIONAL
Clima e Cultura

Gestão de performance

Estruturação de processos e  time



Benefícios e 
resultados

Engajamento      Motivação      Propósito      Diminuição de turnover 

Employer branding - fortalecer a marca empregadora

Tabagismo

Falta de energia

Desmotivação com a vida

Pensamentos negativos

Tristeza

Insônia

 Fobia

 Insegurança

Baixa auto estima

Autoconhecimento e 

autocontrole

Assertividade na 

comunicação

Pânico

Medos

Compulsão por comida ou compras

Emagrecimento e ganho de peso 

saudável

Saúde e bem estar

E X E M P L O S  D E  T E M A S

Mais saúde e bem estar     Diminuição de absenteísmo

Melhora da qualidade de vida e saúde através das mudanças  
 do comportamento alimentar



Viviane 
Cândido

Nosso time 

PsicologavivicandidoViviane Cândido Psicologavivicandido

Glauce Rocha

Consultora Organizacional, Psicóloga Clínica de crianças, adolescentes e 
adultos, Coach (Executive e Life coaching).
Pós Graduada em Clínica Analítico-Comportamental
Especialização em Leadership and Management na Austrália - Paci�c Training 
Group
Publicações de artigos e entrevistas em diferentes mídias sobre carreira e 
recolocação pro�ssional
Realiza atendimentos em inglês.

Juliana
Garcia Juliana Garcia Juliana Garciajulianagarcianutricionista

Nutricionista Clínica de adultos e idosos

Pós Graduada em Nutrição Esportiva

Coach de Reeducação alimentar em grupos de emagrecimento

Palestrante – As mudanças do comportamento alimentar

Atendimentos de segunda a sábado

Dra. Amanda Muriano

Atendimento humanizado e personalizado de adolescentes, adultos e idosos;

Título de Especialista em Psiquiatria pela Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) 
e pela Associação Médica Brasileira (AMB);

Médica graduada pela Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo– 
FCMSCSP;

Residência Médica em Psiquiatria pela Santa Casa de São Paulo;

Atuação em consultório particular e ambiente hospitalar.

Atendimentos de segunda a sábado

Psico_mestre_coachGlauce Rocha Glau Rocha Psicologia&Coaching

https://dra-amanda-muriano.negocio.site/

Psicóloga Clínica de adultos e idosos

Coach (Executive e Life coaching)

Consultora Organizacional, com experiência de mais de 15 anos em temas como 
performance, liderança, clima e cultura.

Mestre em Psicologia (Analítico Comportamental) - PUC - SP.

Foi professora convidada na PUC, Uni Santo Amaro e Núcleo Paradigma

Publicações na área de performance

Autora do Livro Avaliação de Performance: Diagnósticos e soluções para 
prestação de serviços.

Realiza atendimentos em Inglês.



Parceiros



contato@autenticadesenvolvimento.com.br

www.autenticadesenvolvimento.com.br

11 97576-8928

Obrigada!

Não considere nenhuma prática como imutável. 
Mude e esteja pronto a mudar novamente.  
Não aceite verdade eterna. Experimente.

Potencializar performances com Autenticidade 
é nossa inspirAção!

B.F.Skinner

Glauce Rocha


